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Promuovere l’informazione indipen-
dente e di qualità sul fumo di tabacco: 
questi gli obiettivi del Premio giorna-
listico nazionale “Tabacco e Salute”, 
giunto nel 2022 alla sua seconda edi-
zione. I premi, messi a disposizione 
da Fondazione “Umberto Veronesi”, 
sono stati assegnati in occasione del 
XVIII Congresso Nazionale della So-
ciatà Italiana di Tabaccologia (SITAB) 
a Milano il 7 e 8 ottobre.

I vincitori sono stati selezionati da 
una giuria di esperti fra quanti hanno 
risposto ai bandi aperti nel mese di 
luglio. Di ottimo livello i lavori pre-
sentati, su tematiche di interesse tra-
sversale e di grande attualità: dalle 
sigarette elettroniche ai danni meno 
noti del tabagismo, dall’ambiente 
alle attività di marketing dell’indu-
stria del tabacco. La novità di questa 
edizione è stata l’apertura del con-

corso non solo ai giornalisti iscritti 
all’Albo ma anche agli iscritti alle 
Scuole di giornalismo.
Ecco le giornaliste premiate: per la 
categoria “Stampa e web”, Valenti-
na Meschia, con l’approfondimento 
Dai Maya alla e-cig: fumare un’abi-
tudine antica, ma smettere è pos-
sibile, un ampio excursus attraverso 
la storia del fumo pubblicato sulla te-
stata online scienzainrete.it il giorno 
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Promoting independent and quality 
information on tobacco smoke: the-
se are the objectives of the “Tobac-
co and Health” national journalism 
award, in its second edition in 2022. 
The prizes, made available by the 
Umberto Veronesi Foundation, we-
re awarded during the XVIII SITAB 
National Congress in Milan on 7 
and 8 October 2022. 
The winners were selected by a jury 
of experts from those who respon-
ded to the proposals opened in the 
month of July. The works produced 
were of excellent quality, on topics 
of transversal and highly topical in-
terest: from electronic cigarettes to 
the lesser-known damages of 
smoking, from the environment to 
the marketing activities of the tobac-
co industry. The novelty of this edi-
tion was the opening of the compe-
tition not only to journalists enrolled 
in the register but also to those si-

gned up from schools of journalism.
Here are the awarded journalists: for 
the “Press and web” category, Va-
lentina Meschia, with the in-depth 
analysis From Maya to the e-cig: 
smoking an ancient habit, but quit-
ting is possible, a broad excursus 
through the history of smoking publi-
shed in the online magazine scien-
ceinrete.it on August 24th, 2022. For 
the “Audio” category Chiara Careto-
ni, with the report Smoking: do you 
know all the damage it causes to 
your bones? went on air on February 
12th, 2022 on Radio Latte-Miele and 
Circuito Nazionale Radiofonico - 
CNR, which had the merit of addres-
sing a still little-known aspect of 
smoking. For the “Video” category 
Antonella Cignarale, with the inve-
stigation Full smoke which aired on 
January 24th, 2022 during the episo-
de of the TV programme Report on 
RAI3. The service investigated the 

use of flavours in tobacco products, 
explaining the industry’s strategies 
against consumers and the problems 
associated with the legislation. The 
investigation was carried out in colla-
boration with the international con-
sortium of investigative journalists 
OCCRP (Organized Crime and Cor-
ruption Reporting Project), already 
involved in last year’s award-winning 
work, China Tobacco conquering the 
world, by Alessia Cerantola, publi-
shed in the IrpiMedia website.
The jury, chaired by Maria Sofia Cat-
taruzza, President of SITAB, was ma-
de up of Diego Antonelli (Deputy 
Director of Rai News 24), Donatella 
Barus (Director of the Umberto Ve-
ronesi Foundation Magazine), Ro-
berto Boffi (Head of Pneumology 
SSD at the IRCCS Foundation of the 
National Cancer Institute of Milan, 
President-elect of SITAB), Laura Ber-
ti (President and Curator of TG2 
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24 agosto 2022. Per la categoria “Au-
dio” Chiara Caretoni, con il servizio 
Fumo: conosci tutti i danni che cau-
sa sulle ossa? andato on air il giorno 
12 febbraio 2022 su Radio LatteMie-
le e Circuito Nazionale Radiofonico 
– CNR, che ha avuto il merito di af-
frontare un aspetto ancora poco co-
nosciuto del tabagismo. Per la cate-
goria “Video” Antonella Cignarale, 
con l’inchiesta A tutto fumo andata 
in onda il giorno 24 gennaio 2022 
durante la puntata del programma 
Report su RAI3. Il servizio indagava 
l’uso degli aromi nei prodotti del ta-
bacco, spiegando le strategie dell’in-
dustria ai danni dei consumatori e i 
problemi connessi alla normativa. 
L’indagine è stata realizzata in colla-
borazione con il consorzio internazio-
nale di giornalisti d’inchiesta OCCRP 
(Organized Crime and Corruption 
Reporting Project), già coinvolto nel 
lavoro premiato l’anno scorso, China 
Tobacco alla conquista del mondo, 

di Alessia Cerantola, pubblicata sul 
sito IrpiMedia.
La giuria, presieduta da Maria Sofia 
Cattaruzza, Presidente SITAB, era 
composta da Diego Antonelli (Vice-
direttore Rai News 24), Donatella Ba-
rus (Direttrice Magazine Fondazione 
“Umberto Veronesi”), Roberto Boffi 
(Responsabile S.S.D. Pneumologia 
presso Fondazione IRCCS Istituto Na-
zionale dei Tumori di Milano, Presi-
dente eletto SITAB), Laura Berti (Con-
duttrice e Curatrice TG2 Medicina 
33), Franco Marchetti (Vicepresidente 
UNAMSI),  Luigi Ripamonti (Respon-
sabile Corriere Salute - Corriere della 
Sera), Giulia Veronesi (Direttrice Chi-
rurgia Robotica Toracica presso IRC-
CS Ospedale San Raffaele), Vincenzo 
Zagà (Past President SITAB, Capore-
dattore di Tabaccologia). 
“Quest’anno si è registrato un 2% in 
più di fumatori rispetto al 2019 – ha 
dichiarato la professoressa Maria So-
fia Cattaruzza – Il COVID-19 ha pe-

santemente influenzato le abitudini 
degli italiani che vanno incoraggia-
ti a smettere il prima possibile per 
evitare di morire prematuramente o 
vivere in disabilità, e anche per tute-
lare la salute dell’ambiente”.
“Dal 2003 la Fondazione ‘Umberto 
Veronesi’ si impegna per sostenere 
la ricerca scientifica indipendente e 
fornire una corretta informazione in 
tema di salute e prevenzione – ha 
precisato Monica Ramaioli, Direttri-
ce Generale di Fondazione “Umber-
to Veronesi” – La collaborazione con 
SITAB e questo Premio rappresen-
tano un’importante occasione per 
dare valore e visibilità a una sfida 
che ci coinvolge tutti”.
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programme Medicina 33), Franco 
Marchetti (Vice-President of UNAM-
SI), Luigi Ripamonti (Health Courier 
Manager - Corriere della Sera), Giu-
lia Veronesi (Director of Robotic 
Thoracic Surgery at the IRCCS San 
Raffaele Hospital) , Vincenzo Zagà 
(Past President of SITAB, Editor-in-
Chief of Tobaccology).
“This year there were 2% more 

smokers than in 2019 – said Profes-
sor Maria Sofia Cattaruzza – CO-
VID-19 has heavily influenced the 
habits of Italians who must be en-
couraged to stop as soon as possi-
ble to avoid dying prematurely or li-
ving with disabilities, and to protect 
the health of the environment”.
“Since 2003, the Umberto Veronesi 
Foundation has been committed to 

supporting independent scientific 
research and providing correct infor-
mation on health and prevention – 
specified Monica Ramaioli, Director 
General of the Umberto Veronesi 
Foundation – The collaboration with 
SITAB and this Award represent an 
important opportunity to give value 
and visibility to a challenge that in-
volves us all”.
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