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Il 14 e 15 ottobre u.s. si e svolto
I'annuale Congresso  Nazionale
della Societa ltaliana di Tabaccolo-
gia nell’Aula Magna dell’Australian
Catholic University con il patroci-
nio e la gentile disponibilita della
Clinica Salvator Mundi nello scena-
rio dell’eterna bellezza di Roma.

Il Congresso & stato preceduto da
una giornata di formazione orga-
nizzato dalla nostra Scuola Nazio-
nale di Tabaccologia Medica sotto
la guida del Direttore Biagio Tin-
ghino sugli “Aspetti Specialistici
nel Trattamento del Tabagismo”.

Tobacco Pandemic & stato il tema
guida del nostro Congresso SITAB
di quest’anno. E non a caso. Infatti,
la pandemia da SARS-CoV-2 che
da pit di un anno sta mettendo in
ginocchio l'intero pianeta dal pun-
to di vista sanitario, economico e
sociale, ci ha di fatto portato, per
le fragilita di cui & causa e per la
diffusione urbi et orbi, a riformulare
quella che I'Organizzazione Mon-
diale della Sanita (OMS) definiva fi-
no a ieri epidemia come pandemia
da tabacco. E non & un problema
solo lessicale, ma sostanziale se
pensiamo che il tabagismo coinvol-
ge ogni anno nel mondo 1,3 miliar-
di di persone di cui piu della meta
morira per una patologia fumo cor-
relata. Pil in particolare, il tabagi-
smo nel mondo & causa di un'eca-
tombe annua di piu di 8 milioni di
morti, di cui 1,2 milioni da fumo
passivo a carico di non fumatori.
Anche I'ltalia paga un pesante tri-

buto in vite umane con circa 80mila
morti/anno  per patologie  fu-
mo-correlate, prevalentemente car-
dio-respiratorie, a fronte di quasi
12 milioni di fumatori. Esattamen-
te, come le pandemie da agenti
microbici, anche il fumo di tabacco,
pur non essendo un agente tra-
smissibile in senso strettamente mi-
crobico, essendo la sua forza di
contaminazione |'addiction da so-
stanza psicoattiva, si presenta co-
me un problema trasversale per
sesso, etd, censo, confessioni reli-
giose, ideologie, colori politici e

confini nazionali, senza risparmiare
alcun organo e apparato. In pratica
anche il fumo di tabacco soddisfa i
3 criteri che definiscono una pan-
demia: forte diffusione, morti e in-
teressamento globale. Cosi abbia-
mo dedicato il tema di questo XVII
Congresso Nazionale SITAB pro-
prio alla Tobacco Pandemic, ap-
profondendo  questo  “scenario
pandemico da tabacco” dal punto
di vista epidemiologico, socio-eco-
nomico, ambientale e sanitario,
senza trascurare i risultati della ri-
cerca e gli approcci terapeutici alla
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smoking cessation.
Tutte le relazioni congressuali so-
no state seguite con particolare at-
tenzione da parte dei circa 120
convenuti che hanno apprezzato la
multi-disciplinarieta degli argo-
menti trattati come € e deve esse-
re sempre nei nostri congressi di
tabaccologia per la specifica statu-
taria mission della SITAB in ragio-
ne della trasversalita che il fumo di
tabacco ha.
A seguire pubblichiamo gli Atti
del Congresso con gli abstract de-
gli elaborati che hanno partecipa-
to al Bando di Fondazione U. Ve-
ronesi - SITAB per la ricerca in
Tabaccologia.
| primi tre classificati sono stati:
1° classificato — Chiara Veronese e
coll., dell'lstituto Nazionale Tu-
mori di Milano, con la ricerca
Profilare il respiro dei fumatori
tramite spettrometria di massa
per identificare una signature
correlata al consumo di tabacco
in una prospettiva diagnostica.
2° classificato — Vittoria Cammalleri,
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La Sapienza Universita di Roma,
con la ricerca Impatto dei pro-
dotti combustibili e/o non com-
bustibili utilizzati all'aperto sulla
qualita dell’aria esterna e dell’a-
ria indoor: valutazione attraverso
il particolato aerodisperso misu-
rato all'interno e all'esterno di
una biblioteca universitaria.
3° classificato — Chiara Stival, dell’l-
stituto di Ricerche Farmacologi-
che "Mario Negri” di Milano, con
la ricerca Il fumo di tabacco du-
rante la pandemia da coronavirus
negli anziani lombardi: implica-
zioni sul benessere psicologico.
Grande interesse ha suscitato an-
che I'altro Bando di Fondazione U.
Veronesi - SITAB dedicato ai gior-
nalisti per i migliori articoli (stam-
pa, web e video) pubblicati negli
ultimi 12 mesi, dei quali a seguire
pubblichiamo un ampio report a
cura della dr.ssa Antonella Barus.
Fra tutti gli interventi, che hanno
riscosso maggiore interesse, se-
gnaliamo due lectio magistralis.
Una & stata tenuta dalla prof.ssa
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Maria Sofia Cattaruzza (La Sapien-
za Universita di Roma) e dal dr. Sil-
vano Gallus (Istituto di Ricerche
Farmacologiche “Mario Negri” di
Milano) sullo studio multicentrico
COSMO-IT, su fumo e altri fattori
di rischio nell'infezione da SARS-
CoV-2, a cui hanno partecipato 24
Centri COVID-19 sparsi in tutta Ita-
lia, e promosso da SITAB e Istituto
“Mario Negri”. A breve seguira la
pubblicazione degli interessanti ri-
sultati, scaturiti dalla ricerca.

L'altra interessante lectio magistra-
lis & stata tenuta dal prof. Ernesto
Burgio (ECERI, OMS - Bruxelles)
medico pediatra ed esperto di epi-
genetica e biologia molecolare.

La relazione incentrata sui danni
epigenetici dell'infanzia da inqui-
namento ambientale e da fumo di
tabacco ha destato grande interes-
se, con richiesta da parte dei par-
tecipanti di riproporre |'argomento
al Congresso SITAB del 2022.
[Tabaccologia 2021; XIX(4):21-22]
https://doi.org/10.53127/tblg-2021-A027
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